Jesam li kompluzivni
kockar?

1. Jeste li ikada izgubili radno ili Skolsko vrijeme
zbog kockanja?

2. Cini li kockanje ikada Va$ obiteljski Zivot
nesretnim?

3. Utjece li kockanje na Vasu reputaciju?

4. Osjecate li ikada griznju savjesti poslije
kockanja?

5. Jeste li ikada kockali kako biste nabavili
novac za placanje racuna ili rjesavanje drugih
financijskih poteskoca?

6. Jeli kockanje uzrokovalo smanjenje Vasih
ambicija ili efikasnosti?

7. Jeste li nakon gubitka osjeéali kako se morate
Sto prije vratiti kako biste moZda osvojili
ponovno izgubljeni novac?

8. Nakon pobjede, imate li ¢vrstu potrebu za
povratkom i osvajanjem veceg dobitka?

. Kockate li dok ne izqubite i posljednji nov¢ié?

10.  Jeste li se ikada posudivali novac da biste
kockali?

11. Jeste li ikada kockanjem financirali ili sredili
bilo Sto?

12. Oklijevate li koristiti “kockarski novac” za
normalne troSkove?

13. Smanjuje li kockanje brigu ili ¢ini dobrobit za
Vas same ili Vasu obitelj?

14.  Jeste li ikada kockali duZe nego ste planirali?

15. Je li Vam ikada kockanje bijeg od briga ili
nevolja?

16. Jeste li ikada pokusali ili planirali pokusati neki
ilegalni akt kako biste financirali kockanje?

17.  Uzrokuje li Vam kockanje poremedaje spavanja?

18.  Dozivljavate li svade, razoCaranja ili frustracije
stvorene zbog Vase potrebe za kockanjem?

19.  Jeste li ikada imali potrebu slaviti dobru srecu
za nekoliko sati kockanja?

20. Jeste li ikada imali plan o samo-destrukciji ili
suicidu koji je bio rezultat Vaseg kockanja?

Vedina kompulzivnih kockara odgovara s “da” na
najmanje sedam od ovih pitanja.
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vim li s kockarom?

Primjecujete li da Cesto posudujete novac
ili skupljate nepladene racune?

Da li Vas partner provodi puno vremena
izvan kuce, za Sto ne daje objasnjenja?
Trosi li Vas partner puno vremena za
kockanje?

Osjecate li da ne moZete vjerovati partneru
u odnosu na novac?

Je li Vam partner viSe puta obecavao da
Ce prestati kockati, plakao, preklinjao,
traZio joS jednu Sansu i ponovno i ponovno
kockao?

Kocka li osoba dugo, sve dok ne potroSi i
zadnji novci¢?

Vrada li se osoba kockanju nakon ponovljenih
dobitaka ili dobitaka?

Kocka li osoba kako bi rijesila financijske
probleme ili ima nerealisticna ocekivanja

o kockanju kao nacinu brige za obiteljsko
materijalno blagostanje?

Posuduje li novac za kockanje i vracanje dugova?
Je li Vas partner koristio ilegalne nacine kako bi
nabavio novac za kockanje?

Je li Vas partner ikada potroSio novac koji trebate
za hranu, odjedu ili druge Zivotne troskove?
Jeste li istraZivali partnerov novéanik ili odjeéu
ne bi li pronasli ¢ekove, tikete ili sli¢ne dokaze
njegovih aktivnosti.

Trosi li Vas partner svoj ili Vas novac?

Jeste li primijetili promjene osobnosti od kako je
kockanje u progresiji?

LaZze li Vas partner konstantno i krije li svoje
kockarske aktivnosti?

Koristi li Vas partner sposobnost indukcije krivnje
kao metode izazivanja Vase odgovornosti za sebe i
svoje kockarske probleme?

Jeste li pokusSali pretpostaviti raspolozenje ili
kontrolirati Zivot svog partnera?

Pati li Vas partner od depresije ili mrzovolje, je li
si pokusao nauditi zbog kockanja?

Hode li kockanje biti tocka koja ¢e slomiti
obiteljsku zajednicu?

Osjecate li da Vam je Zivot zajedno no¢na mora?

Baci kocku,
lgraj na Zivot!

“Ukoliko netko od Vas,
clanova Vase obitelji ili
Vasi poznanici imaju ovaj
problem kontaktirajte
brojeve: 063/355-561
063/382-478

Ovaj letak je pripremljen u sklopu Projekta
mentalnog zdravlja u BiH koji financira Svicarska
agencija za razvoj i suradnju (SDC].

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



apredovalo sve manje sposobna
i i

Simptomi patoloskog kockanja ogledaju se u:

1. zaokupljenosti kockanjem (prepricavanje
proslih kockarskih dogodovstina ili natjecanja,
planiranje buducih pothvata ili smisljanje nacina
kako da se dode do novca za kockanje).

2. Potrebni su sve veci ulozi ili rizici kako bi se
postigla Zeljena razina uzbudenja

3. UlaZu se opetovani napori da se kontroliraju,
smanje kockanje ili prestanu kockati

4. Javlja se nemirili razdraZzljivost pri pokuSaju
smanjivanja ili prestanka kockanja

5. Kockanje se koristi kao nacin bijega od
problema ili umanjivanja disfori¢nog
raspoloZenja

6. Nakon gubitka novca na kockanju, Cesto se
vradaju slijedec¢eg dana kako bi ga nadoknadili

7. Lazu Clanovima obitelji, terapeutu ili drugima
kako bi sakrili stupanj uvucenosti u kockanje

8.  Pocinitelji su nezakonitih dijela kako Sto su
krivotvorenje, prijevara, krada ili pronevjera
kako bi financirali kockanje

9. Ugrozili su ili izgubili vaznu vezu, posao,
obrazovnu moguénost zbog kockanja

10.  Oslanjanje na druge radi nabavljanja novca
kojim bi se olaksala ocajna financijska situacija
prouzroCena kockanjem.

Pet od deset tih kriterija mora postojati
za postavljanje dijagnoze patoloskog
kockanja.

0d 1% do 3% odraslih u opéoj populaciji moZe se
klasificirati kao patoloski kockari.

Muski kockari broj¢ano nadmasuju Zene u omjeru 2:1.

Vecina pacijenata je u dobi izmedu 35-54 godina, a ¢ak
18-21% je u dobi iznad 55 godina.

Podaci govore da je upravo stopa patoloskog kockanja
u porastu medu adolescentima. Neka istraZivanja

s pokazala viSu stopu patoloSkog kockanja medu
studentima nego u opcoj populaciji. Prema jednom
novijem istraZivanju, adolescenti koji su sami priznali
svoju sklonost kockanju u anketi, vjerojatno ¢e imati

kockarske probleme i u kasnoj adolescenciji.

Razlikujemo:

e  profesionalno kockanje u kom je stega najvaznija,

a rizici su ograniceni,

e socijalni, drustveni tip kockanja koji traje
ogranic¢eno razdoblje uz predvidene i prihvatljive
gubitke (85% populacije kockara)

e  problematicno kockanje, koje je kod osobe vec
izazvalo probleme u vedim Zivotnim podrucjima,
uklju€ujuci odnose, bracni status, zaposlenje,
financije ili zakonske probleme (5-6% opce
populacije; 5-22% od ukupnog broja kockara)

. patolosko ili kompulzivno, kockanje, ovisnost o

kockanju (1% opce populacije, 7-26% od populacije

kockara).

. Postoje kulturoloske raznolikosti u prevalenciji i
tipu kockanja (npr. pai go, borbe pijetlova, utrke
konja, burza..).

Sto se dogada oko nas?

Kocka u Mostaru i cijeloj zemlji uzima sve viSe maha

i ostavlja sve vide teskih posljedica. Zivot mnogih
pojedicana sveo se na svakodnevno cekanje nekog
dobitka, dok je istovremeno zaboravio obitelj, posao,
prijatelje, te upao u dugove, kredite, ponore bez dna.
Raspadaju se brakovi, radi izgubljenog povjerenja, lazi,
neimastine, dugova. Djeca oboljevaju i pate od raznih
poremecaja radi svada roditelja ili raspada obitelji. Radi
kocke propada pojedinac, obitelj, zajednica.

Neki vazni znaci kompulzivnog kockanja

. Gubitak radnog vremena na kockanje.

e Povecanje stresa u kuci zbog kockanja.

. Kockanje je nacin nabave novca za pladanje
racuna.

. Cvrsta potreba za povratkom kako bi to je prije
moguce poslije gubitka novim dobitkom povratili
izgubljeno.

. Cvrsta potreba za povratkom kako bi to je prije
moguce poslije dobitka dobili josS viSe.

. Kockanje do posljednjeg novcica.

. Posudivanje novca za vise uloga u kockanju.

. Kockanje duze od planiranog vremena.

. Kockanje kao bijeg od briga i problema.

. Kockanje kao slavljenje dobre srece.

Gdje potraziti pomoc¢?

Grupa patoloskih kockara je prva takve vrste u Bosni
I Hercegovini. Vode je iskusna socijalna radnica |
psiholog koji su educirani za ovu problematiku. Grupa
djeluje pri Zajednici klubova lijecenih alkoholicara
.Dr. Vladimir Hudolin” Mostar. Zajednica usko
suraduje sa Centrom za mentalno zdravlje u kojem
radi multidisciplinarni tim.

Sastanci grupe patoloskih ovisnika o kocki se
odrZavaju petkom, sastanci su anonimni i dobrovoljni.
Osnovni zadatak sastanaka jest uspostavljanje |
oCuvanje apstinencije vlastitih ¢lanova, resocijalizacija
i pomo¢ drugim osobama koji imaju isti problem.
Sastanci se vode na terapijskim postavkama grupnog
rada i obiteljskog pristupa.

Zajednica klubova lijecenih alkoholicara

"Dr. Vladimir Hudolin” Mostar
Splitska 34, 88000 Mostar, BiH

e-mail zajednica.dr.vladimirhudolin@gmail.com






